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ACTUALIDAD

El COMV considera necesarias campanas
de sensibilizacion que eviten el suicidio

REDACCION

El estudio publicado por la
Organizacion Mundial de la
Salud (O.M.S) ha revelado un
dato alarmante: cada 40 se-
gundos una persona en el
mundo se quita la vida. Como
ha constatado el Colegio de
Meédicos, en la Comunidad
Valenciana no existen estu-
dios epidemiolégicos que nos
indiquen una cifra exacta,
pero los psiquiatras a través
de sus consultas y de los pa-
cientes que atienden confir-
man la existencia de este pro-
blema también en nuestro te-
rritorio y nos explican los
factores de riesgo, asi como las
recomendaciones necesarias
para combatirlo.

Para el Dr. Luis Miguel Se-

cidan tres veces mas hombres
que mujeres, un indice que
también se repite en nuestra
Comunidad. ;Por qué esta di-
ferencia? Ellas saben pedir
ayuda, ellos no. “Principal-
mente se debe a un factor de
tipo psicolégico: ante un pro-
blema —y siempre hablando en
términos generales- las muje-
res no ven mal compartir el
problema, comentarlo, en de-
finitiva, piden ayuda. En cam-
bio, para los hombres resulta
algo “poco masculino”. Su re-
accion es diferente: no piden
ayuda ni lo comentan, e inclu-
so agravan la situacion porque
recurren al consumo de sus-
tancias toxicas para animar-
se, lo que puede derivar en
una dependencia o en una ma-
yor depresién”.

govia Lopez, recientemente
galardonado con el prestigio-
so titulo Fellow del Real Co-
legio Britdnico de Psiquiatras,
facilita a los valencianos un
pauta basica: “Todos los dias
deberiamos ser capaces de en-
contrar una hora para noso-
tros mismos, aunque nos re-

sulte un esfuerzo arrancar este

tiempo en el dia a dia”. Por
tanto, no sirve la excusa de no
tengo tiempo, al igual que no
sirve decir no tengo tiempo
para comer o para dormir.
“Debemos dedicar una hora
para que el sistema nervioso
pueda relajarse”. Para algunos

sera a través del yoga, taichi,
pilates... y para otros la mu-
sica, correr, nadar, un partido
de pédel... Todas son activida-
des validas, dependera del ca-
récter de la persona.

El Colegio de Médicos de
Valencia informa que el enemi-
go principal del sistema ner-

vioso es el estrés, que nos em-
puja a la ansiedad, la depre-
sion... de ahilaimportancia de
dedicar un tiempo a que el sis-
tema nervioso “descanse”.

El especialista nos aclara
uno de los datos llamativos
del estudio presentado por la
OMS: en los paises ricos se sui-

No obstante, aporta otro
dato que hay que tener en
cuenta: “es cierto que la conse-
cucion del suicidio en los
hombres triplica al de las mu-
jeres, sin embargo, el nivel de
tentativa es mayor en ellas, las
mujeres lo intentan cuatro ve-
ces mas”.

El Colegio de Médicos de Valencia se
congratula por la proteccidon que otorga a
los médicos la nueva Ley de Salud

El CECOVA pide reforzar la educaciéon para la
salud y la prevencion para frenar el aumento
de las enfermedades cardiovasculares

REDACCION

E1COMYV manifiesta
su satisfaccion por la
reciente aprobacion de
la ordenacién que con-
siderard, tras su publi-
cacion final, a los sani-
tarios  valencianos
como autoridad publi-
ca. Al respecto de este
esperado anuncio, la
presidenta de los ga-

nes en el pleno ordi-
nario del Consell.

El Colectivo médico
valenciano lleva recla-
mando mucho tiempo
que los médicos tuvie-
ran condicién de auto-
ridad, pero en los ulti-
mos afios esta reivin-
dicacién se ha hecho
mas necesaria por el
aumento de agresio-
nes a los médicos va-

lenos, la Dra Mercedes
Hurtado, ha destacado
que “Era muy necesa-
ria esta legislacion, los tltimos afios
han aumentado las agresiones a los mé-
dicos en las consultas”.

La entidad colegial explica que me-
diante esta condicion, que equipara a
los médicos en ejercicio con otros cuer-
pos del estado como los policias, cual-
quier agresion que sufrieran los gale-
nos conllevaria una sancion de tipo pe-
nal, llegando el agresor a poder ser
penado con cércel. Este nuevo estatus
del personal sanitario de la Conselleria
de Sanitat vendra reglado en la nueva
Ley de Salud de la Comunidad Valen-
ciana que fue aprobada el pasado vier-

Mercedes Hurtado, presidenta del COMY

lencianos. Segtn da-
tos publicados por la
Organizacion Médica
Colegial (OMC), en la Comunitat Va-
lenciana se registraron 31 agresiones en
2010, 45 en 2011, 49 en 2012 y 43 ata-
ques el pasado 2013.

El Colegio de Médicos considera que
laley es necesaria para reducir el incre-
mento de las agresiones a médicos,
pero apunta a un cambio en la educa-
cién del paciente. “Muchas agresio-
nes vienen motivadas por el desconten-
to en la gestion de la sanidad, es nece-
sario que trasmitamos al paciente que
los médicos trabajamos para ayudarles
y que estamos de su lado, son nuestra
razén de ser” aclara la Dra Hurtado.

REDACCION

Debido a la celebracion del Dia Mun-
dial del Corazon, el Consejo de Enfer-
meria de la Comunitat Valenciana (CE-
COVA) y los colegios de Enfermeria de
Alicante, Castell6n y Valencia solici-
taron a las Administraciones Ptblicas
que “refuercen las politicas de preven-
cién y educacion para la salud para fre-
nar el incremento del nimero de vic-
timas mortales de las enfermedades
cardiovasculares, cuyo principal factor
de riesgo es la obesidad”.

En este sentido, la Organizacién Cole-
gial Autonémica de Enfermeria de la
Comunitat Valenciana defendi6 “el pa-
pel educador delos profesionales de En-
fermeria a la hora de vigilar la alimenta-
cién sana y fomentar habitos saludables
y evitar conductas sedentarias y la in-
gesta de grasas y azticares que puedan
degenerar en dolencias graves”.

El objetivo principal es “potenciar
la salud cardiovascular de la poblacion
aprovechando las ventajas la dieta me-
diterranea” y concienciar a toda la po-
blacién sobre las pautas preventivas
contra la enfermedad que mas morta-
lidad provoca en los paises occidenta-
les como es la obesidad.

Ademas, el CECOVA recordé que
“una parte importante de la poblacion
no sabe lo que come, con el claro riesgo
que esto conlleva para su salud”. Por
ello, incidié “en la importancia de la
prevencién desde edades tempranas
para evitar padecer enfermedades car-
diovasculares y la promocion de la sa-
lud es fundamental para evitar, en la
medida de lo posible, este tipo de pro-
blemas de salud”.

Ademas, la Organizacién Colegial
Autonémica de Enfermeria de la Co-
munitat Valenciana aseguré que las en-
fermedades cardiovasculares (como
el infarto de miocardio y el accidente
cerebrovascular) son las mas mortife-
ras del mundo, no en vano se cobran
17,5 millones de vidas al afio en todo el
mundo.

La enfermedad cardiovascular es la
principal causa de muerte entre los ma-
yores de 65 anos, con una mayor pre-
sencia de la insuficiencia cardiaca y car-
diopatia isquémica, arritmias y val-
vulopatias. Por ello, aseguré que “es
importante que se conozcan mejor los
métodos para reducir al minimo los
factores de riesgo, por ejemplo man-
tener el peso corporal controlado y ha-
cer ejercicio regularmente”.



